
2024.03.18 2024.03.22- É t l a p 12.hétÁLT.I.(11-14)-A
Repeta Win

Szoftver

H É T F Ő K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Minorita Kft ,  3525. Miskolc, Kelemen Didák u. 1.Minorita Kft ,  3525. Miskolc, Kelemen Didák u. 1.

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 833 38 29  99  4,9  6   15

Zsemle(1-2)
Florin

Olasz felvágott(2-8-10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 295  9 15  31  1,3  3    0

Hot dog(1-2-8-10)
Ketchup

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 428 25 14  51  3,7  6    0

Kenyér spec. (1-8)
Florin

Bécsi felvágott(2-8-10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 310 10 14  37  1,8  3    0

Kifli(1-2)
Sajtkrém(2)
Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 287 14 11  18  0,8  7    0

Almaleves(1-2)
Tavaszi csirkecomb(1)

Párolt rizs

Tárkonyos raguleves(1-2-4)
Kenyér - főzelékhez(1-8)

Mákostészta(1-3)

Brokkoli krémleves(1-2-3-4-10-11)
Hentestokány sertéshúsból(8-1-11)

Burgonyapüré(2)

Zöldborsóleves(1-2-3-4-10)
Kapros-túrós tészta(1-3-2)

Alma

Kifli(1-2)
Kockasajt kicsi(2)

Kenyér spec. (1-8)
Vajkrém(2)

Retek

Zsemle(1-2)
Sonkakrém(2-8-10)

Sajtos stangli(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1060 42 49  99  6,2  8    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 230  7  3  30  0,8  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 822 26 24 119  3,0  6   30

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 648 29 34  53  5,0 12    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 820 26 26 109  1,5  8   33

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 321 12 18  31  1,6  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 236  8  9  17  1,1  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 337  7 17  38  1,5  8    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 269 11 11  31  1,2  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  92  2  5  10  0,5  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Lebbencsleves(8-1-3-11-2-4-10)
Babfőzelék(1-2)
Vagdalt(1-2-3)

Kenyér - főzelékhez(1-8)

Zsemle(1-2)
Florin

Szalámi(2-8-10)

Túróstáska(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


