Vérosmarty Kat. Alt. Iskola - Miskolc , Midail. u. 2.

ALT.1.(11-14)-A

HETFO

KEDD

L2025.71.710 ~2025.71.14

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

Zala felvagott(2-8-10)

Kal: 74 F: 5g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,6g Tzs:2,2g C:0,0g

Liga(2)

Kal: 22 F: 0g Zs: Og Szh: 0g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Teljeskiorlésii kenyér(1)

Kal:148 F: 6g Zs: 1g Szh:28g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Tv paprika
Kal: 5 F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Pulykamajas
Kal: 0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Teljeskiorlésii kenyér(1)
Kal:148 F: 6g Zs: 1g Szh:28g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Retek
Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Soproni felvagott(2-8-10)
Kal: 78 F: 5g Zs: 7g Szh: 0g So0:0,2g Tzs:2,3g C:0,0g
Liga(2)
Kal: 22 F: 0g Zs: Og Szh: 0g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Teljeskiorlésii kenyér(1)
Kal:148 F: 6g Zs: 1g Szh:28g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Tv paprika
Kal: 5 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Csirkemell csemege(2-8-10)
al: 31 F: 4g Zs: 2g Szh: Og So:0,6g Tzs:0,2g C:0,0g
Rozsos kenyér(1-8)
al:117 F: 4g Zs: 0g Szh:24g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma(1-2)
Kal: 5F:0gZs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Uborka

Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sajtszelet(2)

Kal: 57 F: 4g Zs: 4g Szh: 0g So0:0,2g Tzs:2,7g C:0,0g

Liga(2)
Kal: 22 F: 0g Zs: Og Szh: Og So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Korpas -zsemle(1-2)

Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,8g Tzs:0,5g C:0,0g
Lilahagyma

Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zs Sz Sé T.zs Cuk
7 29 1,5 2 0,0

Kcal F
248 11

Zs Sz Sé T.zs Cuk
1 28 0,8 0 O,0

Kcal F

152 6

Sé T.zs Cuk
1,1 2 0,0

Kcal F Zs Sz
253 11 8 28

Sé T.zs Cuk
1,3 0 0,0

Kcal F
156

Zs Sz
8 3 25

Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
9 5 29 1,0 3 0,0

Kcal F
226

Jokai bableves(8-1-4)
Kal:369 F:20g Zs:20g Szh:34g So:1,4g Tzs:7,8g
Daras metelt(1-3)

Kal:543 F:11g Zs:14g Szh:**g So:1,1g Tzs:0,6g C: 44g
Lekvar tésztara
Kal: 37 F: 0g Zs: 0g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:8,8g
Porcukorszoérat
Kal: 61 F: 0g Zs: Og Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 15g
Kenyér ebédhez(1)

Kal: 89 F: 4g Zs: 1g Szh:17g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Libaleves csigatésztaval(4-1)

Kal: 51 F: 8g Zs: 1g Szh: 5g So0:0,1g Tzs:0,0g C:2,0g
Pulykaporkolt(1)

Kal:177 F:20g Zs:16g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:1,3g C:0,1g
Burgonyapiiré(2)

Kal:306 F: 6g Zs: 1g Szh:45g So:0,1g Tzs:0,6g C:0,0g

Vagott vegy. savanyi
Kal: 14 F: 1g Zs: Og Szh: 2g So:1,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Reszelttészta leves(4-1-3)
Kal:125 F: 3g Zs: 6g Szh:22g So:0,1g Tzs:0,1g C:0,1g
Lencsef6zelék(1-10)

Sult virsli(2-8-10)

Desszert(1-2-7-8)
Kal: 0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér ebédhez(1)
|Kal: 89 F: 4g Zs: 1g Szh:17g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Zellerkrémleves(4-1-2-3-6-8)
Kal:134 F: 4g Zs:11g Szh:12g So:1,0g Tzs:5,7g C:1,2g
Levesgyongy(1-3)

Kal:403 F:27g Zs:12g Szh:56g S0:0,2g Tzs:3,1g C:1,2gfKal: 6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Grill csirkecomb

Kal:144 F:13g Zs:15g Szh: Og So:1,8g Tzs:5,4g C:0,0g [Kal: 0 F: Og Zs: Og Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Diak rizs(4)
Kal: 42 F: 1g Zs:10g Szh: 7g So:1,7g Tzs:0,1g C:0,0g
Befott
Kal:117 F: 1g Zs: 0g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gombaleves zoldséges(1-4)
Kal: 46 F: 4g Zs: 3g Szh: 6g So0:0,1g Tzs:0,0g C:1,5g
Zoldborsépaprikas(2-1)
(Kal:165 F:10g Zs:13g Szh:21g So:0,1g Tzs:2,1g C:0,2g]
Tésztakoret(1-3)
Kal:249 F: 9g Zs: 5g Szh:51g So:1,1g Tzs:0,5g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
1099 35 0 193 3,0 8 70 | 549 35 19 56 1,3 2 2,0 761 47 34 95 2,5 9 1,4 298 621 47 2,6 6 1,2 | 460 22 22 79 1,3 3 1,8
Kifli(1) Miizli szelet(1-7-8) izeslevél(1-2) Piskéta szelet(1-2) Kifli(1)
Kal:133 F: 5g Zs: 1g Szh: 3g So0:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal: 80 F: 1g Zs: 3g Szh:13g So:0,1g Tzs:0,2g C:0,0g | Kal:151 F: 5g Zs: Og Szh:31g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:148 F: 2g Zs: 7g Szh:19g So0:0,2g Tzs:4,4g C:0,0g | Kal:133 F: 5g Zs: 1g Szh: 3g S0:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g
Kockasajt(2) Alma Tarérudi(2)

Kal:103 F: 5g Zs: 8g Szh: 0g S0:0,3g Tzs:4,5g C:0,0g

Kal: 81 F: 1g Zs: 1g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 11g

Kal: 85 F: 6g Zs: 3g Szh: 8g S0:0,0g Tzs:4,6g C:0,0g

Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk

23610 9 3 0,7 4 0,0 | 161 1 4 30 0,1 0 11 | 151 5 0 31 0,5 O 0,0 | 148 2 7 19 0,2 4 0,0 | 21810 4 10 0,4 5 0,0
Eteleink az Osszetevdéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2); Tojas(3)Zeller (4) Szezdmmag (5) Hal (6) Mogyord (7)Szdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ; SO2-Szulfit (11) ;RAkféle (12) ;Csillagfirt (13) ; Puhatestiek (14)

Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



