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Vörösmarty Kat. Ált. Iskola - Miskolc , Mádai L. u.  2.Vörösmarty Kat. Ált. Iskola - Miskolc , Mádai L. u.  2.

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 761 47 34  95  2,5  9  1,4

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 152  6  1  28  0,8  0  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 253 11  8  28  1,1  2  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 156  8  3  25  1,3  0  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 226  9  5  29  1,0  3  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

1099 35  0 193  3,0  8   70

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 248 11  7  29  1,5  2  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 549 35 19  56  1,3  2  2,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 298  6 21  47  2,6  6  1,2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 460 22 22  79  1,3  3  1,8

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 236 10  9   3  0,7  4  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 161  1  4  30  0,1  0   11

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 151  5  0  31  0,5  0  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 148  2  7  19  0,2  4  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 218 10  4  10  0,4  5  0,0
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Zala felvágott(2-8-10)

* jelölt étel édesítőt tartalmaz

Liga(2)

Teljeskiõrlésû kenyér(1)

Tv paprika

Kal: 74 F: 5g Zs: 6g Szh: 0g So:0,6g Tzs:2,2g C:0,0g

Kal: 22 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:148 F: 6g Zs: 1g Szh:28g So:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:  5 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Jókai bableves(8-1-4)

Daras metelt(1-3)

Lekvár tésztára

Porcukorszórat

Kenyér ebédhez(1)

Kal:369 F:20g Zs:20g Szh:34g So:1,4g Tzs:7,8g

Kal:543 F:11g Zs:14g Szh:**g So:1,1g Tzs:0,6g C: 44g

Kal: 37 F: 0g Zs: 0g Szh: 9g So:0,0g Tzs:0,0g C:8,8g

Kal: 61 F: 0g Zs: 0g Szh:15g So:0,0g Tzs:0,0g C: 15g

Kal: 89 F: 4g Zs: 1g Szh:17g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kifli(1)

Kockasajt(2)

Kal:133 F: 5g Zs: 1g Szh: 3g So:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:103 F: 5g Zs: 8g Szh: 0g So:0,3g Tzs:4,5g C:0,0g

Pulykamájas

Teljeskiõrlésû kenyér(1)

Retek

Kal:  0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:148 F: 6g Zs: 1g Szh:28g So:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:  4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Libaleves csigatésztával(4-1)

Pulykapörkölt(1)

Burgonyapüré(2)

Vágott vegy. savanyú

Kal:177 F:20g Zs:16g Szh: 3g So:0,0g Tzs:1,3g C:0,1g

Kal: 14 F: 1g Zs: 0g Szh: 2g So:1,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:306 F: 6g Zs: 1g Szh:45g So:0,1g Tzs:0,6g C:0,0g

Kal: 51 F: 8g Zs: 1g Szh: 5g So:0,1g Tzs:0,0g C:2,0g

Müzli szelet(1-7-8)

Alma
Kal: 80 F: 1g Zs: 3g Szh:13g So:0,1g Tzs:0,2g C:0,0g

Kal: 81 F: 1g Zs: 1g Szh:17g So:0,0g Tzs:0,0g C: 11g

Soproni felvágott(2-8-10)

Liga(2)

Teljeskiõrlésû kenyér(1)

Tv paprika

Kal: 78 F: 5g Zs: 7g Szh: 0g So:0,2g Tzs:2,3g C:0,0g

Kal: 22 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:148 F: 6g Zs: 1g Szh:28g So:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:  5 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Reszelttészta leves(4-1-3)

Lencsefőzelék(1-10)

Sult virsli(2-8-10)

Desszert(1-2-7-8)

Kenyér ebédhez(1)

Kal:  0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 89 F: 4g Zs: 1g Szh:17g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:144 F:13g Zs:15g Szh: 0g So:1,8g Tzs:5,4g C:0,0g

Kal:125 F: 3g Zs: 6g Szh:22g So:0,1g Tzs:0,1g C:0,1g

Kal:403 F:27g Zs:12g Szh:56g So:0,2g Tzs:3,1g C:1,2g

Ízeslevél(1-2)
Kal:151 F: 5g Zs: 0g Szh:31g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Csirkemell csemege(2-8-10)

Rozsos kenyér(1-8)

Delma(1-2)

Kal: 31 F: 4g Zs: 2g Szh: 0g So:0,6g Tzs:0,2g C:0,0g

Kal:117 F: 4g Zs: 0g Szh:24g So:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:  5 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:  3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Uborka

Zellerkrémleves(4-1-2-3-6-8)

Levesgyöngy(1-3)

Grill csirkecomb

Diák rizs(4)

Befõtt

Kal: 42 F: 1g Zs:10g Szh: 7g So:1,7g Tzs:0,1g C:0,0g

Kal:117 F: 1g Zs: 0g Szh:27g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:  0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:134 F: 4g Zs:11g Szh:12g So:1,0g Tzs:5,7g C:1,2g

Kal:  6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Piskóta szelet(1-2)
Kal:148 F: 2g Zs: 7g Szh:19g So:0,2g Tzs:4,4g C:0,0g

Sajtszelet(2)

Liga(2)

Korpás -zsemle(1-2)

Kal: 57 F: 4g Zs: 4g Szh: 0g So:0,2g Tzs:2,7g C:0,0g

Kal: 22 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g So:0,8g Tzs:0,5g C:0,0g

Kal:  7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Lilahagyma

Gombaleves zöldséges(1-4)

Zöldborsópaprikás(2-1)

Tésztakoret(1-3)

Kal:249 F: 9g Zs: 5g Szh:51g So:1,1g Tzs:0,5g C:0,0g

Kal: 46 F: 4g Zs: 3g Szh: 6g So:0,1g Tzs:0,0g C:1,5g

Kal:165 F:10g Zs:13g Szh:21g So:0,1g Tzs:2,1g C:0,2g

Kifli(1)

Túrórudi(2)
Kal:133 F: 5g Zs: 1g Szh: 3g So:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 85 F: 6g Zs: 3g Szh: 8g So:0,0g Tzs:4,6g C:0,0g

Élelmezésvezető:....................... ................................ Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !

Glutén(1);Tej(2);Tojás(3)Zeller(4)Szezámmag(5)Hal(6)Mogyoró(7)Szója(8)Dióféle(9);Mustár(10);SO2-Szulfit(11);Rákféle(12);Csillagfürt(13);Puhatestűek(14)


