Vérosmarty Kat. Alt. Iskola - Miskolc , Midail. u. 2.

ALT.1.(11-14)-A

HETFO

KEDD

2025.12.08 ~2025.12.12

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

Gépsonka(2-8-10)
Kal: 39 F: 6g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,6g Tzs:0,6g C:0,0g
Burgonyds kenyér(1)
Kal:127 F: 5g Zs: 0g Szh:26g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma(1-2)
Kal: 5 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Jégcsapretek
Kal: 4 F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tavaszi szelet(1)
Kal: 72 F: 3g Zs: 2g Szh: 0g So0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Liga(2)
Kal: 22 F: 0g Zs: Og Szh: Og So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Rozsos kenyér(1-8)
Kal:117 F: 4g Zs: Og Szh:24g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Csirkemell csemege(2-8-10)
Kal: 31 F: 4g Zs: 2g Szh: 0g So:0,6g Tzs:0,2g C:0,0g
Delma(1-2)
Kal: 5 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Korpas -zsemle(1-2)
Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,8g Tzs:0,5g C:0,0g

Paradicsom
Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:1,2g

Vegyesfelvagott krém(2-8-10)
al: 63 F: 4g Zs:11g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:2,5g C:0,3g
Biizakorpas diakriid(1-5)
al:133 F: 4g Zs: 1g Szh:23g S0:0,5g Tzs:0,4g C:0,0g
Lilahagyma
Kal: 7 F: 0g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sajtkrem(2)
Kal: 65 F: 4g Zs:10g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:3,7g C:0,0g
Zsiirkenyér(1-8)
Kal:120 F: 3g Zs: 1g Szh:22g S0:0,3g Tzs:0,0g C:0,0g

Sé T.zs Cuk
1,4 1 0,0

Kcal F
175 11

Zs Sz
3 27

Sé T.zs Cuk
0,9 0 0,0

Kcal F
211

Zs Sz

7 3 24

Sé T.zs Cuk
1,3 1 1,2

Kcal F
183

Zs
4

Sz

9 29

Sé T.zs Cuk
i,0 3 0,3

Kcal F
204

Zs Sz
8 11 25

Sé T.zs Cuk
4 0,0

Kcal F
186

Zs Sz
7 11 23 0,5

Sertesragu leves(1-4)
Kal:140 F:15g Zs:11g Szh: 7g S0:0,1g Tzs:0,1g C:1,8g
Tejbedara(2-1)
Kal:212 F: 8g Zs: 7g Szh:32g S0:0,0g Tzs:3,5g C: 31g
Kakao szorat
Kal: 77 F: 1g Zs: 1g Szh:16g S0:0,0g Tzs:0,7g C: 19g

Gyiimolcs
Kal:108 F: 1g Zs: 1g Szh:23g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 14g

Paradicsomleves(4-1-3)
Kal: 99 F: 3g Zs: 7g Szh:19g So:1,0g Tzs:0,2g C:3,7g
Pulyka rizott6(1-4)
Kal:202 F:16g Zs:15g Szh:15g S0:0,0g Tzs:2,3g
Befott
Kal:117 F: 1g Zs: 0g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zoldborséleves(1-4)

Tarhonyaleves(1-3-4)

Kal: 95 F: 6g Zs: 4g Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,1g C:2,1g |Kal:138 F: 4g Zs: 1g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,1g C:2,2g

Csirkepaprikas(2-1)
Kal:191 F:20g Zs:17g Szh: 5g So0:0,1g Tzs:4,3g C:0,7¢g
Tésztakoret(1-3)

Chilisbab(1)
al:531 F:32¢g Zs:28g Szh:54g So0:0,3g Tzs:2,3g C:0,0g
Kenyér ebédhez(1)

Kal:249 F: 9g Zs: 5g Szh:51g So:1,1g Tzs:0,5g C:0,0g [Kal: 89 F: 4g Zs: 1g Szh:17g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Desszert(1-2-7-8)
Kal: 0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Desszert(1-2-7-8)
Kal: 0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gomba krémleves(1-4-2)

Kal:145 F: 6g Zs:16g Szh: 7g So0:0,1g Tzs:8,7g C:0,8g
Levesgyongy(1-3)

(Kal: 6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Maiakos tészta(1-3)

Kal:383 F:12g Zs:16g Szh:65g So:1,8g Tzs:2,9¢g C:

Ivélé
Kal: 96 F: 0g Zs: 0g Szh:22g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
537 25 0 77 0,2 4 66 418 20 22 61 1,0 2 3,7 534 35 26 71 1,3 5 2,9 758 39 29 97 1,4 2 2,2 630 18 32 94 2,0 12 11
J6 reggelt keksz(1-2-3-7-9) Briés(1-2) Kakaoscsiga(1-3) Perec(1-2-3) Kifli(1)
Kal:780 F:13g Zs:36g Szh:97g S0:0,0g Tzs:0,0g Kal:344 F: 8g Zs: 8g Szh:59g S0:0,6g Tzs:4,7g C:0,0g | Kal:115 F: 5g Zs:13g Szh:12g So:0,1g Tzs:3,0g C:7,5g|Kal:122 F: 4g Zs: 3g Szh:19g So0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal:133 F: 5g Zs: 1g Szh: 3g S0:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g
Gyiimdlcs Kockasajt(2)

Kal:108 F: 1g Zs: 1g Szh:23g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 14g

Kal:103 F: 5g Zs: 8g Szh: 0g S0:0,3g Tzs:4,5g C:0,0g

Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk

780 13 36 97 0,0 O 0,0 | 452 8 9 81 0,7 5 14 | 115 513 12 0,1 3 7,5 | 122 4 3 19 0,2 0 0,0 | 23610 9 3 0,7 4 0,0
Eteleink az Osszetevdéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2); Tojas(3)Zeller (4) Szezdmmag (5) Hal (6) Mogyord (7)Szdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ; SO2-Szulfit (11) ;RAkféle (12) ;Csillagfirt (13) ; Puhatestiek (14)

Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



