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Vörösmarty Kat. Ált. Iskola - Miskolc , Mádai L. u.  2.Vörösmarty Kat. Ált. Iskola - Miskolc , Mádai L. u.  2.

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 534 35 26  71  1,3  5  2,9

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 211  7  3  24  0,9  0  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 183  9  4  29  1,3  1  1,2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 204  8 11  25  1,0  3  0,3

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 186  7 11  23  0,5  4  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 537 25  0  77  0,2  4   66

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 175 11  3  27  1,4  1  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 418 20 22  61  1,0  2  3,7

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 758 39 29  97  1,4  2  2,2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 630 18 32  94  2,0 12   11

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 780 13 36  97  0,0  0  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 452  8  9  81  0,7  5   14

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 115  5 13  12  0,1  3  7,5

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 122  4  3  19  0,2  0  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 236 10  9   3  0,7  4  0,0
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Gépsonka(2-8-10)

* jelölt étel édesítőt tartalmaz

Burgonyás kenyér(1)

Delma(1-2)

Jégcsapretek

Kal: 39 F: 6g Zs: 2g Szh: 0g So:0,6g Tzs:0,6g C:0,0g

Kal:127 F: 5g Zs: 0g Szh:26g So:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:  5 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:  4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sertesragu leves(1-4)

Tejbedara(2-1)

Kakaó szórat

Gyümölcs

Kal:140 F:15g Zs:11g Szh: 7g So:0,1g Tzs:0,1g C:1,8g

Kal:212 F: 8g Zs: 7g Szh:32g So:0,0g Tzs:3,5g C: 31g

Kal: 77 F: 1g Zs: 1g Szh:16g So:0,0g Tzs:0,7g C: 19g

Kal:108 F: 1g Zs: 1g Szh:23g So:0,0g Tzs:0,0g C: 14g

Jó reggelt keksz(1-2-3-7-9)
Kal:780 F:13g Zs:36g Szh:97g So:0,0g Tzs:0,0g

Tavaszi  szelet(1)

Liga(2)

Rozsos kenyér(1-8)

Kal: 72 F: 3g Zs: 2g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 22 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:117 F: 4g Zs: 0g Szh:24g So:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Paradicsomleves(4-1-3)

Pulyka rizottó(1-4)

Befõtt

Kal:202 F:16g Zs:15g Szh:15g So:0,0g Tzs:2,3g

Kal:117 F: 1g Zs: 0g Szh:27g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 99 F: 3g Zs: 7g Szh:19g So:1,0g Tzs:0,2g C:3,7g

Briós(1-2)

Gyümölcs
Kal:344 F: 8g Zs: 8g Szh:59g So:0,6g Tzs:4,7g C:0,0g

Kal:108 F: 1g Zs: 1g Szh:23g So:0,0g Tzs:0,0g C: 14g

Csirkemell csemege(2-8-10)

Delma(1-2)

Korpás -zsemle(1-2)

Paradicsom

Kal: 31 F: 4g Zs: 2g Szh: 0g So:0,6g Tzs:0,2g C:0,0g

Kal:  5 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g So:0,8g Tzs:0,5g C:0,0g

Kal:  7 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,0g C:1,2g

Zöldborsóleves(1-4)

Csirkepaprikas(2-1)

Tésztakoret(1-3)

Desszert(1-2-7-8)

Kal:  0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:249 F: 9g Zs: 5g Szh:51g So:1,1g Tzs:0,5g C:0,0g

Kal: 95 F: 6g Zs: 4g Szh:15g So:0,0g Tzs:0,1g C:2,1g

Kal:191 F:20g Zs:17g Szh: 5g So:0,1g Tzs:4,3g C:0,7g

Kakaoscsiga(1-3)
Kal:115 F: 5g Zs:13g Szh:12g So:0,1g Tzs:3,0g C:7,5g

Vegyesfelvágott krém(2-8-10)

Búzakorpás diákrúd(1-5)

Lilahagyma

Kal: 63 F: 4g Zs:11g Szh: 0g So:0,5g Tzs:2,5g C:0,3g

Kal:133 F: 4g Zs: 1g Szh:23g So:0,5g Tzs:0,4g C:0,0g

Kal:  7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tarhonyaleves(1-3-4)

Chilisbab(1)

Kenyér ebédhez(1)

Desszert(1-2-7-8)

Kal:  0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 89 F: 4g Zs: 1g Szh:17g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:138 F: 4g Zs: 1g Szh:26g So:0,6g Tzs:0,1g C:2,2g

Kal:531 F:32g Zs:28g Szh:54g So:0,3g Tzs:2,3g C:0,0g

Perec(1-2-3)
Kal:122 F: 4g Zs: 3g Szh:19g So:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g

Sajtkrem(2)

Zsúrkenyér(1-8)
Kal: 65 F: 4g Zs:10g Szh: 0g So:0,2g Tzs:3,7g C:0,0g

Kal:120 F: 3g Zs: 1g Szh:22g So:0,3g Tzs:0,0g C:0,0g

Gomba krémleves(1-4-2)

Levesgyöngy(1-3)

Mákos tészta(1-3)

Ivólé

Kal: 96 F: 0g Zs: 0g Szh:22g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:383 F:12g Zs:16g Szh:65g So:1,8g Tzs:2,9g C:

Kal:145 F: 6g Zs:16g Szh: 7g So:0,1g Tzs:8,7g C:0,8g

Kal:  6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kifli(1)

Kockasajt(2)
Kal:133 F: 5g Zs: 1g Szh: 3g So:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:103 F: 5g Zs: 8g Szh: 0g So:0,3g Tzs:4,5g C:0,0g

Élelmezésvezető:....................... ................................ Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !

Glutén(1);Tej(2);Tojás(3)Zeller(4)Szezámmag(5)Hal(6)Mogyoró(7)Szója(8)Dióféle(9);Mustár(10);SO2-Szulfit(11);Rákféle(12);Csillagfürt(13);Puhatestűek(14)


