Vérosmarty Kat. Alt. Iskola - Miskolc , Midail. u. 2.

ALT.1.(11-14)-A

HETFO

KEDD

2026.03.09 ~2026.03.13

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

UTORTOK

Szalami(8)
Kal: 30 F: 5g Zs: 9g Szh: 0g S0:0,6g Tzs:3,2g C:0,0g
Teljeskiorlésii kenyér(1)
Kal:148 F: 6g Zs: 1g Szh:28g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Liga(2)
Kal: 22 F: 0g Zs: Og Szh: Og So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

zoldfiiszeres margarinkrém(1-2)
Kal: 13 F: 0g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Szezxammagos zsemle(1-5)
Kal:133 F: 4g Zs: 1g Szh:23g S0:0,5g Tzs:0,4g C:0,0g

Soproni felvagott(2-8-10)
Kal: 78 F: 5g Zs: 7g Szh: 0g So0:0,2g Tzs:2,3g C:0,0g
Delma(1-2)
Kal: 5 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Burgonyas kenyér(1)
Kal:127 F: 5g Zs: 0g Szh:26g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Vegyesfelvagott krém(2-8-10)
al: 48 F: 2g Zs:10g Szh: 0g S0:0,3g Tzs:2,5g C:0,1g
Magvas barnakenyér(1-2-3-5-9)
al: 78 F: 3g Zs: 2g Szh: 2g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea vaj(2)

Kal:149 F: 0g Zs:14g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:7,7g C:0,0g
Zsemle 509r(1)
Kal:149 F: 4g Zs: 1g Szh:30g So0:0,6g Tzs:0,3g C:0,0g
Uborka
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
200 11 10 28 1,5 3 oO,0 146 4 3 24 0,5 0 0,0 211 10 9 26 1,0 2 0,0 126 4 12 3 0,8 2 0,1 301 515 30 0,6 8 0,0
Zsldborsoéleves(4) Jokai bableves(8-1-4) Koménymag leves(1) Reszelttészta leves(4-1-3) Magyaros burgonyaleves(1-4)

Kal: 95 F: 6g Zs: 4g Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,1g C:2,1g
Vadas apro6(10)
Kal:222 F:17g Zs:18g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:3,1g C:4,2¢g
Durum tészta(1)
Kal:272 F:11g Zs: 7g Szh:51g So:1,9g Tzs:0,5g C:0,0g
Alma
Kal: 81 F: 1g Zs: 1g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 11g

Kal:369 F:20g Zs:20g Szh:34g So:1,4g Tzs:7,8g
Burgonyas teszta(1-3)
Kal:531 F:14g Zs:22¢g Szh:84g S0:0,2g Tzs:3,4g
Csemege uborka *
Kal: 41 F: 0g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér ebédhez(1)
Kal: 89 F: 4g Zs: 1g Szh:17g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 12 F: 0g Zs: 5g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,2g
Piritott kenyérkocka(1)

Kal: 53 F: 2g Zs:10g Szh: 2g S0:0,3g Tzs:0,0g C:0,0g
Rantott csirkemell(3-1)

Kal:370 F:22g Zs:14g Szh:20g So:0,1g Tzs:2,1g

Rizibizi
Kal: 63 F: 3g Zs: 4g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Csemege uborka *
|Kal: 41 F: 0g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:137 F: 4g Zs: 6g Szh:25g So0:0,1g Tzs:0,1g C:1,3g
Racz zoldbab(1-2)
al:227 F:19g Zs:25g Szh: 9g So0:0,1g Tzs:2,2g C:0,2g
Kenyér ebédhez(1)
Kal: 89 F: 4g Zs: 1g Szh:17g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Desszert(1-2-7-8)
Kal: 0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:126 F: 3g Zs: 5g Szh:22g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,7g
Majonézes kukorica salata(1-2-3-10)
|Kal:262 F: 5g Zs:14g Szh:27g So:1,0g Tzs:1,0g C:1,2g
Panirozott halrad (6)
Kal:219 F:13g Zs:10g Szh:14g S0:0,0g Tzs:2,5g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
670 34 0 92 2,1 4 17 |1030 38 42 137 2,0 11 1,8 539 27 33 35 0,4 2 0,2 452 27 32 51 0,6 2 1,5 608 21 29 63 1,0 4 1,9
J6 reggelt keksz(1-2-3-7-9) Sajtos pogacsa(1-3-2) izeslevél(1-2) croason(1-2-3) Kakaoscsiga(1-3)

Kal:780 F:13g Zs:36g Szh:97g S0:0,0g Tzs:0,0g

Kal:160 F: 6g Zs:22g Szh: 7g So0:0,3g Tzs:8,1g C:0,2g

Kal:151 F: 5g Zs: Og Szh:31g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:221 F: 7g Zs: 6g Szh:56g So:1,2g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:115 F: 5g Zs:13g Szh:12g So:0,1g Tzs:3,0g C:7,5g}

Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk

780 13 36 97 0,0 0 0,0 160 6 22 7 0,3 8 0,2 151 5 o0 31 0,5 0 0,0 221 7 6 56 1,2 0 oO0,0 115 513 12 0,1 3 17,5
Eteleink az Osszetevdéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2); Tojas(3)Zeller (4) Szezdmmag (5) Hal (6) Mogyord (7)Szdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ; SO2-Szulfit (11) ;RAkféle (12) ;Csillagfirt (13) ; Puhatestiek (14)

Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



