Vérosmarty Kat. Alt. Iskola - Miskolc , Midail. u. 2.

ALT.1.(11-14)-A

HETFO

KEDD

2026.05.04 ~2026.05.08

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

Csirkemell csemege(2-8-10)
Kal: 31 F: 4g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,0g
Delma(1-2)
Kal: 5 F: 0gZs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Teljeskiorlésii kenyér(1)
Kal:148 F: 6g Zs: 1g Szh:28g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Rama vajas iz(2)
Kal: 37 F: 0g Zs:12g Szh: 0g So:0,1g Tzs:2,9g C:0,0g
Zsemle 509r(1)
Kal:149 F: 4g Zs: 1g Szh:30g So0:0,6g Tzs:0,3g C:0,0g
Jégcsapretek
Kal: 5 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

zoldfiiszeres vajkrém(2)
Kal: 98 F: 1g Zs:10g Szh: 1g S0:0,3g Tzs:4,8g C:0,0g
Magvas barnakenyér(1-2-3-5-9)
Kal: 78 F: 3g Zs: 2g Szh: 2g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenomajas(2-8-10)
al: 84 F: 3g Zs: 8g Szh: 0g So0:0,4g Tzs:1,9g C:0,0g
Bizakorpas diakriid(1-5)
al:133 F: 4g Zs: 1g Szh:23g S0:0,5g Tzs:0,4g C:0,0g
Uborka
Kal: 3 F: 0g Zs: Og Szh: 0g So0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Reszelt sajt(2)

Kal: 57 F: 4g Zs: 4g Szh: 0g So0:0,2g Tzs:2,7g C:0,0g

Burgonyds kenyér(1)
Kal:127 F: 5g Zs: 0g Szh:26g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Liga(2)

Kal: 22 F: 0g Zs: Og Szh: 0g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Hénapos retek

Kal: 6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
184 10 4 28 1,3 0 oO,0 191 513 31 oO0,7 3 0,0 175 3 12 3 0,8 5 0,0 219 7 8 23 0,9 2 0,0 212 9 5 27 1,1 3 0,0
Babgulyas(1-4) Zoldsegleves(4) Koéménymag leves(1) Majgaluska leves(4-1-8) Lebbencsleves(4-1-3)

Kal:389 F:26g Zs:19g Szh:41g So0:0,1g Tzs:1,2g
Daras metelt(1-3)
Kal:543 F:11g Zs:14g Szh:**g So:1,1g Tzs:0,6g C: 44g
Porcukorszérat
Kal: 61 F: 0g Zs: Og Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 15g
Lekvar tésztara
Kal: 37 F: 0g Zs: 0g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:8,8g
Kenyér ebédhez(1)
Kal: 89 F: 4g Zs: 1g Szh:17g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 44 F: 2g Zs: 4g Szh: 7g So0:0,1g Tzs:0,0g C:2,5g
Szecsuani csirkemell(1-3-4)
Kal:263 F:19g Zs:13g Szh:16g So:1,9g Tzs:0,7g
Jazmin rizs
Kal: 9 F: 0g Zs: 2g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Levesgyongy(1-3)
Kal: 6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sertéspaprikas(1-2-11)

Tésztakoret(1-3)
Kal:249 F: 9g Zs: 5g Szh:51g So:1,1g Tzs:0,5g C:0,0g
Alma
|Kal: 81 F: 1g Zs: 1g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 11g

Kal: 12 F: 0g Zs: 5g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,2g [Kal: 62 F: 2g Zs: 1g Szh:11g So:0,1g Tzs:0,0g C:1,9g

Tejfolos burgonyafézelék(1-2-3-8)
al:237 F: 4g Zs: 4g Szh:34g So0:0,1g Tzs:3,5g C:0,0g
Sertesporkolt(1-11)

Kal:161 F:16g Zs:16g Szh: 4g S0:0,2g Tzs:1,1g C:0,2¢g [Kal:172 F:19g Zs:16g Szh: 4g S0:0,2g Tzs:0,1g C:0,2¢g

Kenyér ebédhez(1)
Kal: 89 F: 4g Zs: 1g Szh:17g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:180 F: 4g Zs: 3g Szh:29¢g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,2g
Rakott karfiol hitsmentes(3-2)
|Kal:225 F:15g Zs:21g Szh:13g So:2,0g Tzs:4,9g C:0,3g}

Ivélé
Kal: 96 F: 0g Zs: Og Szh:22g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
1119 41 0 199 1,6 2 70 316 21 19 25 2,0 1 8,9 507 25 28 74 1,3 2 11 560 30 22 65 0,8 4 2,1 501 19 24 64 2,1 6 0,5
Burgonyds pogdcsa(1-2-3-8) Tarérudi(2) Kifli(1) Bananlevél(1-2-3) Sajtos pogdacsa(1-3-2)
Kal:116 F: 2g Zs: 5g Szh:14g So:1,1g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal: 85 F: 6g Zs: 3g Szh: 8g S0:0,0g Tzs:4,6g C:0,0g | Kal:133 F: 5g Zs: 1g Szh: 3g S0:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:170 F: 5g Zs: 4g Szh:29g So:1,0g Tzs:0,0g C:1,0g | Kal:160 F: 6g Zs:22g Szh: 7g S0:0,3g Tzs:8,1g C:0,2g
Bagett(1) Sonkas kockasajt(1-2)

Kal: 25 F:11g Zs: 1g Szh:48g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:278 F:11g Zs: 2g Szh:25g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk

116 2 5 14 1,1 0 0,0 110 17 4 56 0,0 5 0,0 411 16 3 28 0,4 0 0,0 170 5 4 29 1,0 O 1,0 160 6 22 7 0,3 8 0,2
Eteleink az Osszetevdéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2); Tojas(3)Zeller (4) Szezdmmag (5) Hal (6) Mogyord (7)Szdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ; SO2-Szulfit (11) ;RAkféle (12) ;Csillagfirt (13) ; Puhatestiek (14)

Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



