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Vörösmarty Kat. Ált. Iskola - Miskolc , Mádai L. u.  2.Vörösmarty Kat. Ált. Iskola - Miskolc , Mádai L. u.  2.

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 528 27 14  60  0,6  4  2,8

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 223  7  5  30  1,2  1  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 237  5 11  28  1,1  5  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 164 10  3  25  1,4  1  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 260 10 19  30  1,1  7  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 719 29 30  88  0,9  6   53

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 489 28 48  54  2,9  2  8,5

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 792 19 20 153  4,3  4   40

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 344  8  8  59  0,6  5  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 151  5  0  31  0,5  0  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 148  2  7  19  0,2  4  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 110 17  4  56  0,0  5  0,0
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !
* jelölt étel édesítőt tartalmaz

Párizsi(2-8-10)

Zsemle 50gr(1)

Liga(2)

Kal: 53 F: 3g Zs: 5g Szh: 0g So:0,5g Tzs:1,0g C:0,0g

Kal:149 F: 4g Zs: 1g Szh:30g So:0,6g Tzs:0,3g C:0,0g

Kal: 22 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Gulyásleves(1-4)

Tejbedara(2-1)

Kakaó szórat

Kenyér ebédhez(1)

Kal:212 F: 8g Zs: 7g Szh:32g So:0,0g Tzs:3,5g C: 31g

Kal: 89 F: 4g Zs: 1g Szh:17g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 77 F: 1g Zs: 1g Szh:16g So:0,0g Tzs:0,7g C: 19g

Kal:340 F:16g Zs:22g Szh:24g So:0,4g Tzs:2,1g

Briós(1-2)
Kal:344 F: 8g Zs: 8g Szh:59g So:0,6g Tzs:4,7g C:0,0g

Magyaros vajkrém(2)

Korpás -zsemle(1-2)
Kal: 98 F: 1g Zs:10g Szh: 1g So:0,3g Tzs:4,8g C:0,0g

Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g So:0,8g Tzs:0,5g C:0,0g

Csontleves(4)

Tejfölös burgonyafőzelék(1-2-3-8)

Csirkeporkolt(1)

Kenyér ebédhez(1)

Kal: 89 F: 4g Zs: 1g Szh:17g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:172 F:18g Zs: 9g Szh: 3g So:0,0g Tzs:0,3g C:0,4g

Kal: 30 F: 1g Zs: 0g Szh: 6g So:0,1g Tzs:0,0g C:2,4g

Kal:237 F: 4g Zs: 4g Szh:34g So:0,1g Tzs:3,5g C:0,0g

Ízeslevél(1-2)
Kal:151 F: 5g Zs: 0g Szh:31g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Gépsonka(2-8-10)

Rozsos kenyér(1-8)

Delma(1-2)

Kal: 39 F: 6g Zs: 2g Szh: 0g So:0,6g Tzs:0,6g C:0,0g

Kal:117 F: 4g Zs: 0g Szh:24g So:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:  5 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:  3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Uborka

Paradicsomleves(4-1-3)

Rizseshús gazdagon(11-4-8)

Házi savanyú

Kal: 36 F: 2g Zs: 0g Szh: 7g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,2g

Kal: 99 F: 3g Zs: 7g Szh:19g So:1,0g Tzs:0,2g C:3,7g

Kal:354 F:23g Zs:41g Szh:29g So:1,9g Tzs:2,2g C:4,6g

Piskóta szelet(1-2)
Kal:148 F: 2g Zs: 7g Szh:19g So:0,2g Tzs:4,4g C:0,0g

Házisajtkrém(2)

Korpás -zsemle(1-2)

Lilahagyma

Kal:113 F: 6g Zs:17g Szh: 1g So:0,3g Tzs:6,4g C:0,0g

Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g So:0,8g Tzs:0,5g C:0,0g

Kal:  7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Karfiolleves tejfölös(1-2)

Nudli(1)

Porcukorszórat

Lekvár tésztára

Kenyér ebédhez(1)

Kal: 37 F: 0g Zs: 0g Szh: 9g So:0,0g Tzs:0,0g C:8,8g

Kal: 89 F: 4g Zs: 1g Szh:17g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 61 F: 0g Zs: 0g Szh:15g So:0,0g Tzs:0,0g C: 15g

Kal:130 F: 4g Zs: 9g Szh:11g So:0,1g Tzs:3,1g C:0,2g

Kal:474 F:12g Zs:10g Szh:**g So:3,8g Tzs:1,4g C: 15g

Bagett(1)

Túrórudi(2)
Kal: 25 F:11g Zs: 1g Szh:48g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 85 F: 6g Zs: 3g Szh: 8g So:0,0g Tzs:4,6g C:0,0g

Élelmezésvezető:....................... ................................

Glutén(1);Tej(2);Tojás(3)Zeller(4)Szezámmag(5)Hal(6)Mogyoró(7)Szója(8)Dióféle(9);Mustár(10);SO2-Szulfit(11);Rákféle(12);Csillagfürt(13);Puhatestűek(14)


