Vérosmarty Kat. Alt. Iskola - Miskolc , Midail. u. 2.

ALT.1.(11-14)-A

HETFO

KEDD

2026.08.31 ~2026.09.04

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

Pdrizsi(2-8-10)
Kal: 53 F: 3g Zs: 5g Szh: 0g So0:0,5g Tzs:1,0g C:0,0g
Zsemle 509r(1)
Kal:149 F: 4g Zs: 1g Szh:30g S0:0,6g Tzs:0,3g C:0,0g
Liga(2)
Kal: 22 F: 0g Zs: Og Szh: Og So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Magyaros vajkrém(2)
Kal: 98 F: 1g Zs:10g Szh: 1g S0:0,3g Tzs:4,8g C:0,0g
Korpas -zsemle(1-2)
Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,8g Tzs:0,5g C:0,0g

Gépsonka(2-8-10)
al: 39 F: 6g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,6g Tzs:0,6g C:0,0g
Rozsos kenyér(1-8)
al:117 F: 4g Zs: 0g Szh:24g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma(1-2)
Kal: 5F:0gZs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Uborka
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Hazisajtkréem(2)
Kal:113 F: 6g Zs:17g Szh: 1g S0:0,3g Tzs:6,4g C:0,0g
Korpas -zsemle(1-2)
Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,8g Tzs:0,5g C:0,0g
Lilahagyma
Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sé T.zs Cuk
1,2 1 0,0

Kcal F Zs Sz
223 7 5 30

Sé T.zs Cuk
1,1 5 0,0

Kcal F Zs Sz
237 5 11 28

Sé T.zs Cuk
1,4 1 0,0

Kcal F Zs Sz
164 10 3 25

Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
260 10 19 30 1,1 7 O0,0

Gulyasleves(1-4)

Kal:340 F:16g Zs:22g Szh:24g So0:0,4g Tzs:2,1g
Tejbedara(2-1)

Kal:212 F: 8g Zs: 7g Szh:32g S0:0,0g Tzs:3,5g C: 31g

Kakaé szoérat
Kal: 77 F: 1g Zs: 1g Szh:16g S0:0,0g Tzs:0,7g C: 19g
Kenyér ebédhez(1)
Kal: 89 F: 4g Zs: 1g Szh:17g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Csontleves(4)
Kal: 30 F: 1g Zs: Og Szh: 6g So0:0,1g Tzs:0,0g C:2,4g
Tejfolos burgonyafézelék(1-2-3-8)
Kal:237 F: 4g Zs: 4g Szh:34g So:0,1g Tzs:3,5g C:0,0g
Csirkeporkolt(1)
Kal:172 F:18g Zs: 9g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,3g C:0,4g
Kenyér ebédhez(1)
Kal: 89 F: 4g Zs: 1g Szh:17g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Paradicsomleves(4-1-3)
Kal: 99 F: 3g Zs: 7g Szh:19g So:1,0g Tzs:0,2g C:3,7g
Rizseshils gazdagon(11-4-8)
al:354 F:23g Zs:41g Szh:29g So:1,9g Tzs:2,2g C:4,6¢|
Héazi savanyt
Kal: 36 F: 2g Zs: Og Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,2g

Karfiolleves tejfolos(1-2)
Kal:130 F: 4g Zs: 9g Szh:11g So:0,1g Tzs:3,1g C:0,2g
Nudli(1)

|Kal:474 F:12g Zs:10g Szh:**g So:3,8g Tzs:1,4g C: 15¢g
Porcukorszoérat

Kal: 61 F: 0g Zs: Og Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 15g
Lekvar tésztara

Kal: 37 F: 0g Zs: 0g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:8,8g

Kenyér ebédhez(1)
Kal: 89 F: 4g Zs: 1g Szh:17g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk

[Kcal F 2Zs Sz 8Sé T.zs Cuk

719 29 30 88 0,9 6 53 528 27 14 60 0,6 4 2,8 489 28 48 54 2,9 2 8,5 792 19 20 153 4,3 4 40
Briés(1-2) izeslevél(1-2) Piskéta szelet(1-2) Bagett(1)
Kal:344 F: 8g Zs: 8g Szh:59g S0:0,6g Tzs:4,7g C:0,0g | Kal:151 F: 5g Zs: Og Szh:31g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:148 F: 2g Zs: 7g Szh:19g So:0,2g Tzs:4,4g C:0,0g | Kal: 25 F:11g Zs: 1g Szh:48g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tirérudi(2)

Kal: 85 F: 6g Zs: 3g Szh: 8g S0:0,0g Tzs:4,6g C:0,0g

Sé T.zs Cuk
0,6 5 0,0

Kcal F Zs Sz
344 8 8 59

Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
151 5 0 31 0,5 0 oO,0

Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
148 2 7 19 0,2 4 0,0

Sé T.zs Cuk
0,0 5 0,0

Kcal F Zs Sz
110 17 4 56

Eteleink az Osszetevdéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2); Tojas(3)Zeller (4) Szezdmmag (5) Hal (6) Mogyord (7)Szdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ; SO2-Szulfit (11) ;RAkféle (12) ;Csillagfirt (13) ; Puhatestiek (14)



