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Vörösmarty Kat. Ált. Iskola - Miskolc , Mádai L. u.  2.Vörösmarty Kat. Ált. Iskola - Miskolc , Mádai L. u.  2.

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 668 40 25  85  2,3  7  6,2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 232 11  6  27  1,1  4  1,2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 209  9  7  28  1,3  1  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 232  8  8  30  1,0  2  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 199  5  7  37  0,8  2  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 791 38  0  96  1,2  9  0,9

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 183 11 11  28  1,4  3  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 857 24 26 149  3,6  7   44

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 552 32 18  63  0,7  1  2,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 395 12 12  75  2,5  0  2,4

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 115  5 13  12  0,1  3  7,5

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 250  5  0  44  4,0  0  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 780 13 36  97  0,0  0  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 236 10  9   3  0,7  4  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk

 307  7  5  57  1,0  0   11
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Szalámi(8)

* jelölt étel édesítőt tartalmaz

Teljeskiõrlésû kenyér(1)

Delma(1-2)

Kal: 30 F: 5g Zs: 9g Szh: 0g So:0,6g Tzs:3,2g C:0,0g

Kal:148 F: 6g Zs: 1g Szh:28g So:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:  5 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Brokkolikrémleves(2)

Levesgyöngy(1-3)

Debreceni sertéstokány(8)

Tarhonyakoret(1-3)

Befõtt

Kal:125 F: 6g Zs:14g Szh: 7g So:0,3g Tzs:4,0g C:0,5g

Kal:  6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:253 F:20g Zs:18g Szh: 3g So:0,8g Tzs:4,7g C:0,3g

Kal:291 F:10g Zs:10g Szh:59g So:0,2g Tzs:0,6g

Kal:117 F: 1g Zs: 0g Szh:27g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kakaoscsiga(1-3)
Kal:115 F: 5g Zs:13g Szh:12g So:0,1g Tzs:3,0g C:7,5g

Szeleteltsajt(2)

Liga(2)

Burgonyás kenyér(1)

Paradicsom

Kal: 76 F: 6g Zs: 6g Szh: 0g So:0,2g Tzs:3,6g C:0,0g

Kal: 22 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:127 F: 5g Zs: 0g Szh:26g So:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:  7 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,0g C:1,2g

Kolbászos burgonya leves(8-1-2)

Lekváros bukta(1-2-3)

Banán

Kenyér ebédhez(1)

Kal:324 F: 8g Zs: 6g Szh:57g So:2,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 89 F: 4g Zs: 1g Szh:17g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:171 F: 4g Zs: 0g Szh:56g So:0,1g Tzs:0,0g C: 44g

Kal:273 F: 9g Zs:19g Szh:20g So:1,1g Tzs:6,6g C:0,0g

Pizzás csiga(1-2)
Kal:250 F: 5g Zs: 0g Szh:44g So:4,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Párizsi(2-8-10)

Delma(1-2)

Teljeskiõrlésû kenyér(1)

Uborka

Kal: 53 F: 3g Zs: 5g Szh: 0g So:0,5g Tzs:1,0g C:0,0g

Kal:  5 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:148 F: 6g Zs: 1g Szh:28g So:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:  3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Lebbencsleves(4-1-3)

Zöldborsófőzelék(1)

Virsli pörkölt(2-8-10)

Desszert(1-2-7-8)

Kenyér ebédhez(1)

Kal:  0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 89 F: 4g Zs: 1g Szh:17g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:154 F:14g Zs:14g Szh: 2g So:1,8g Tzs:5,4g C:0,2g

Kal:180 F: 4g Zs: 3g Szh:29g So:0,1g Tzs:0,9g C:0,2g

Kal:245 F:18g Zs: 7g Szh:37g So:0,0g Tzs:0,2g C:5,8g

Jó reggelt keksz(1-2-3-7-9)
Kal:780 F:13g Zs:36g Szh:97g So:0,0g Tzs:0,0g

Kenõmájas(2-8-10)

Zsemle 50gr(1)
Kal: 84 F: 3g Zs: 8g Szh: 0g So:0,4g Tzs:1,9g C:0,0g

Kal:149 F: 4g Zs: 1g Szh:30g So:0,6g Tzs:0,3g C:0,0g

Libaleves(4-1)

Brassói aprópecsenye(1)

Főtt burgonya

Vitaminsaláta

Kal:  8 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:308 F: 6g Zs: 0g Szh:55g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 51 F: 8g Zs: 1g Szh: 5g So:0,1g Tzs:0,0g C:2,0g

Kal:185 F:18g Zs:17g Szh: 1g So:0,1g Tzs:1,5g C:0,0g

Kifli(1)

Kockasajt(2)
Kal:133 F: 5g Zs: 1g Szh: 3g So:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:103 F: 5g Zs: 8g Szh: 0g So:0,3g Tzs:4,5g C:0,0g

Flóra margarin(1-2)

Korpás -zsemle(1-2)

Tv paprika

Kal: 54 F: 0g Zs: 6g Szh: 9g So:0,0g Tzs:1,2g C:0,0g

Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g So:0,8g Tzs:0,5g C:0,0g

Kal:  5 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Hamis gulyásleves(4-1-3)

Kaposztas kocka(1-3)

Kal:151 F: 4g Zs: 5g Szh:27g So:0,7g Tzs:0,1g C:2,0g

Kal:244 F: 9g Zs: 7g Szh:48g So:1,8g Tzs:0,4g C:0,4g

Fatörzs stangli 50gr(1-2-3)

Alma
Kal:226 F: 6g Zs: 4g Szh:40g So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 81 F: 1g Zs: 1g Szh:17g So:0,0g Tzs:0,0g C: 11g

Élelmezésvezető:....................... ................................

Glutén(1);Tej(2);Tojás(3)Zeller(4)Szezámmag(5)Hal(6)Mogyoró(7)Szója(8)Dióféle(9);Mustár(10);SO2-Szulfit(11);Rákféle(12);Csillagfürt(13);Puhatestűek(14)


