Vérosmarty Kat. Alt. Iskola - Miskolc , Midail. u. 2.

ALT.1.(11-14)-A

HETFO

KEDD

2026.09.28 ~2026.10.02

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

Szalami(8)
Kal: 30 F: 5g Zs: 9g Szh: 0g S0:0,6g Tzs:3,2g C:0,0g
Teljeskiorlésii kenyér(1)
Kal:148 F: 6g Zs: 1g Szh:28g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma(1-2)
Kal: 5 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Szeleteltsajt(2)
Kal: 76 F: 6g Zs: 6g Szh: 0g So0:0,2g Tzs:3,6g C:0,0g
Liga(2)
Kal: 22 F: 0g Zs: Og Szh: Og So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Burgonyas kenyér(1)
Kal:127 F: 5g Zs: 0g Szh:26g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Paradicsom
Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:1,2g

Parizsi(2-8-10)
Kal: 53 F: 3g Zs: 5g Szh: 0g So0:0,5g Tzs:1,0g C:0,0g
Delma(1-2)
Kal: 5 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Teljeskiorlésii kenyér(1)
Kal:148 F: 6g Zs: 1g Szh:28g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Uborka
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenomajas(2-8-10)
al: 84 F: 3g Zs: 8g Szh: 0g So0:0,4g Tzs:1,9g C:0,0g
Zsemle 509r(1)
al:149 F: 4g Zs: 1g Szh:30g S0:0,6g Tzs:0,3g C:0,0g

Fléra margarin(1-2)
Kal: 54 F: 0g Zs: 6g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:1,2g C:0,0g
Korpas -zsemle(1-2)
Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,8g Tzs:0,5g C:0,0g
Tv paprika
Kal: 5 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
183 11 11 28 1,4 3 0,0 232 11 6 27 1,1 4 1,2 209 9 7 28 1,3 1 O,0 232 8 8 30 1,0 2 0,0 199 5 7 37 0,8 2 0,0
Brokkolikrémleves(2) Kolbaszos burgonya leves(8-1-2) Lebbencsleves(4-1-3) Libaleves(4-1) Hamis gulyasleves(4-1-3)

Kal:125 F: 6g Zs:14g Szh: 7g So0:0,3g Tzs:4,0g C:0,5g
Levesgyongy(1-3)
Kal: 6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Debreceni sertéstokany(8)
Kal:253 F:20g Zs:18g Szh: 3g S0:0,8g Tzs:4,7g C:0,3g
Tarhonyakoret(1-3)
Kal:291 F:10g Zs:10g Szh:59g So:0,2g Tzs:0,6g
Befott
Kal:117 F: 1g Zs: 0g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:273 F: 9g Zs:19g Szh:20g So:1,1g Tzs:6,6g C:0,0g
Lekvaros bukta(1-2-3)
Kal:324 F: 8g Zs: 6g Szh:57g So:2,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Banan
Kal:171 F: 4g Zs: 0g Szh:56g So0:0,1g Tzs:0,0g C: 44g
Kenyér ebédhez(1)
Kal: 89 F: 4g Zs: 1g Szh:17g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:180 F: 4g Zs: 3g Szh:29¢g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,2g
Zoldborsofézelék(1)

Kal:245 F:18g Zs: 7g Szh:37g S0:0,0g Tzs:0,2g C:5,8¢g
Virsli porkolt(2-8-10)

Kal:154 F:14g Zs:14g Szh: 2g So:1,8g Tzs:5,4g C:0,2g

Desszert(1-2-7-8)
Kal: 0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér ebédhez(1)
|Kal: 89 F: 4g Zs: 1g Szh:17g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 51 F: 8g Zs: 1g Szh: 5g So0:0,1g Tzs:0,0g C:2,0g
Brassoi apropecsenye(1)
al:185 F:18g Zs:17g Szh: 1g S0:0,1g Tzs:1,5g C:0,0g
F6tt burgonya
Kal:308 F: 6g Zs: 0g Szh:55g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Vitaminsalata
Kal: 8 F: 0g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:151 F: 4g Zs: 5g Szh:27g S0:0,7g Tzs:0,1g C:2,0g

Kaposztas kocka(1-3)
|Kal:244 F: 9g Zs: 7g Szh:48g So:1,8g Tzs:0,4g C:0,4g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
791 38 0 96 1,2 9 0,9 | 857 24 26 149 3,6 7 44 668 40 25 85 2,3 7 6,2 552 32 18 63 0,7 1 2,0 | 3951212 75 2,5 0 2,4
Kakaoscsiga(1-3) Pizzds csiga(1-2) J6 reggelt keksz(1-2-3-7-9) Kifli(1) Fatorzs stangli 50gr(1-2-3)
Kal:115 F: 5g Zs:13g Szh:12g So:0,1g Tzs:3,0g C:7,5g | Kal:250 F: 5g Zs: 0g Szh:44g So0:4,0g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal:780 F:13g Zs:36g Szh:97g S0:0,0g Tzs:0,0g Kal:133 F: 5g Zs: 1g Szh: 3g So0:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal:226 F: 6g Zs: 4g Szh:40g So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kockasajt(2) Alma

|Kal:103 F: 5g Zs: 8g Szh: 0g S0:0,3g Tzs:4,5g C:0,0g

Kal: 81 F: 1g Zs: 1g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 11g

Sé T.zs Cuk
o, 3 17,5

Kcal F Zs Sz
115 5 13 12

Sé T.zs Cuk
4,0 0 0,0

Kcal F Zs
250 5 O

Sz
44

Sé T.zs Cuk
0,0 0 oO0,0

Sz
97

Kcal F Zs
780 13 36

Sé T.zs Cuk
4 0,0

Kcal F
236 10

Zs
9

Sz
3 0,7

Sé T.zs Cuk
1,0 O 11

Kcal F
307

Zs Sz

7 5 57

Eteleink az Osszetevdéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2); Tojas(3)Zeller (4) Szezdmmag (5) Hal (6) Mogyord (7)Szdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ; SO2-Szulfit (11) ;RAkféle (12) ;Csillagfirt (13) ; Puhatestiek (14)



